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BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH THUY PAU

Hién nay bénh Thuy dau bt dau xudt hién va ngay cang ting nhanh tai cac
khu vue dan cu dong dic nhu nha tré, mau gido, trudong hoc.

Pé chi dong phong tranh dich bénh va ¢ thém kién thirc hiéu rd, nhén thirc
rd bénh Thuy d4u la gi, biéu hién ctia bénh ra sao, cach dleu tri va phong tranh
nhu thé ndo...thi Truong Méim Non Trang An tuyén truyén t6i CBGVNV va
phu huynh c¢6 thém kién thirc, k¥ ning phong tranh cin bénh nay.

Bénh thiy dau la gi:
Bénh thay dau 1a bénh nhiém virus cép tinh, véi tridu chiing sot nhe, phat ban.

Ban moc nhiéu dot trén cung mot vung da nén co thé thay ching ¢ nhiéu ltra
tudi khac nhau tir ndt san, bong nudc trong, bong nudc duc dén ndt vay.
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2. Tac nhan gay bénh:
Virus thity déu 1a téc nhén gy bénh thiy déu & tré em va bénh zona &
nguoi 1én nén co tén la virus thiy déu — zona. Virus séng duoc vai ngay trong

vay thiy du tung vao khong khi. Virus rit d& chét boi cac thuc sat khuén
thuong dung.
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3, -Dac dlem dlCh té:
Bénh xay ra & moi lra tudi, moi ngudi cd the mac bénh thay dau. 90% tré

dudi 15 tu01 c6 thé méc bénh dic biét 1a do tudi hoc mam non, tidu hoc. Bénh
thuong xuat hién vao mua déng va miia déng — xuan.

4. Phuong thire lay truyen'
Lay tir nguoi sang nguoi béng tiép xtic truc tiép, lay qua khong khi tir cac
giot nho dich tiét dudng ho hap hoic chét dich ctia nét phong hodc niém mac.

Bénh rét d& 1ay nhiém.

- Triéu trung thuong xuét hién tir 14-16 ngay sau lan tiép xtic déu tién voi
nguoi bénh.

- Biéu hién ctia bénh.

+ Sbt nhe tir 1-2 ngay.

+ Cam giac mét méi,chén &n, dau moi ngudi va toan than phat ban.

+ Ban thuy dau thuong dudi dang nhiing chim d6 luc dAu sau d6 phat trién
thanh cac mun nudc .

+ Piu tién ban moc & dau, mit, cd,than ngudi va céc chi.

+ Ban thuy déu thuong rat ngira.




Budng lay ' i

Vi rut Varicella Zoster Virus lay gua:

Buyi dinh giot dich cé vi rat Tiép xaic tryc tiép vdi nguoi
bi benh

5. Bién chirng ciia thity d4u
- Bién chtmg cia bénh thuiy déu rit 14 nhiéu, mic di day 1a mot bénh lanh

tinh, khéng c6 triéu chimg néng né ngoai nhiing hdng ban mun nudc lan tran,
Tuy nhién, bénh co thé c6 nhing bién chimg rt quan trong.

- Bién chimg nhe clia bénh 13 nhiém trung da noi myn nudc, néng hon vi
tring c6 thé xdm nhap tir myn nuéc vao mau gay nhiém tring huyet Céc bién
chimg néng nhu viém phéi, viém n#o, viém tidu nfo... 12 cc bién chimg co thé
nguy hiém dén tinh mang, hay dé lai di ching sau nay

- Pic biét, tham chi sau khi bénh nhén da khoi bénh, virus thuy dau van con
ton tai trong cac hach than kinh dudi dang bét hoat (ngti dong).

- Phy nit mang thai néu méic bénh thity déu s& rat nguy hiém vi s& dé bi bién
ching nang, dic biét 1a viém phéi. Phu nit mang thai bi thuy déu & 3 théng dau
cua thai ky, virus s€ gay sy thai, hay khi sinh ra tré s& bi thiy dau bam sinh véi
nhiéu di tat nhu dau nho, co gOng tay, chén, tré bi bai ndo, seo bAm sinh..

- Con néu tré bi trong nhitng ngay méi sinh bénh s& rit ning véi mun nude
ndi rét nhidu va dé bi bién ching viém phéi.

6. Cac bién phap phong, chéng dich:

a) Chdam soc

- Céch ly tré méc bénh tai nha , khéng cho tré dén trudng.

- Chéng nhidm khuén, ha sét.

- Tai chd: Nét dau dép v& nén chdm dung dich xanhmethylen; Su bac.
- Nén céch ly ngudi bénh 5 dén 7 ngay dé tranh lay lan.

- Ludn mic quan 4o thoang mat, tranh nude va gié cho ngudi bénh. .

- V¢& sinh ca nhan sach s&.Khu khuin toan bo bé mit nha &, ngdm cac do6
ding, tro choi bang CloraminB, cde, bat diia duoc trung qua nude sbi va sdy khé
trudce khi st dung.

- An ubng @b chat, uéng nhiéu nudce trong ngay.




- Cht y cit ngén mong tay, giit sach tay.

- Tém rira bing cac dung dich sat khuan,

- Tranh co xat lam cac béng nudce bi vo.

- Néu phat hién thay tré c6 ddu hiéu bénh tién trién ning phai chuyén tré dén
bénh vién dé diéu tri kip thoi tranh bién ching say ra.

b) Phong bénh

Bénh Thuy déu dé co véc xin phong bénh.Vay nén tiém chiing 1a cich phong
bénh thuy dau tot nhat.

Bénh thiy dau tuy nhe nhung ching ta phai cham soc, Cheu tri tbt d& dé

phong bién chimg do bénh thiy dau giy ra nhu nhiém trung nbt phong, viém
phdi, viém mang nio .
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cham soc, didu tri tt de dé phong bién chirng e
~ do bénh thuy dau gay ra nhe nhiém tring nét
3___phong, viem phcn, viém mang nio . :

¢) Bién phdp cha‘ng dich

- Cach ly tré méc thiy ddu ¢ nha trong 10 ngay. Tré tiép xic voi nguoi bi
thuy ddu can céch ly 11 — 21 ngay ké tir ngay tiép xtic. Ngudi 16n méc bénh
khong duoc di lam, tranh tiép xtc v6i nguoi khac.

- V& sinh cé nhan, rira tay bang xa phong ;
- Peo khau trang cho nguoi bénh va nguoi lanh khi tiép xuc;
- Sat khuan tiy ué dd vat bi nhiém dich tiét tir miii hong.

- Tuyén truyén cho céc gido vién vé cong tac phong bénh Thuy dau




Trén ddy 13 bai tuyén truyén vé& cach nhan biét, phong va chéng bénh
Thuy dau gui dén can bd gido vién, nhan vién va phu huynh hoc sinh trudng
MN Trang An.
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